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Foraldrar och vuxna inom Osmo fotboll

Ser till att barnet kommer i tid till tréning och match och med
ratt utrustning.

Hjalper sitt barn med kost och dryck sa att han/hon kommer
ratt forberedd till traning och match.

Lar sitt barn ratt hygien efter match och tréaning.

Later lagets ledare ansvara for barnet under traning och
match; din inblandning kan bli mycket forvirrande for barnet.
BelOnar inte sitt barn utifran gjorda mal utan hellre utifran
k&mpainsats, forsok till dribblingar, snygga passningar mm.
Hjalper foreningen med de tjanster de ber om béade kring
det egna laget och for féreningen som t.ex. bilkdrning,
cafeteria, event eller annat.

Tar del av den information som kommer fran féreningen.
Respekterar regeln vid matcher och traningar - att
foraldrarna star pa ena langsidan av planen och laget pa
den andra.

Kritiserar ALDRIG domaren utan respekterar dennes beslut.
Talar aldrig illa om tranare, spelare, domare eller andra
funktionérer.

Pratar direkt med tr&nare, spelare, domare eller andra
funktionarer nar man har nagot att ta upp.

Uppmuntrar i bAde med- och motgang, ger positiv och
vagledande aterkoppling.

Fragar om matchen var rolig och spannande-ar inte
resultatfixerad!

Hejar pa och stottar vart lag och hanar inte motstandarna!
Uppmuntrar ALLA spelare i laget, inte bara sitt eget barn.
Tanker pa att det ar barnet som spelar — INTE DU!

Tanker péa att aven han/hon representerar foreningen!
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Hemsida: osmofk.se

A\ ~

GLADJE
RESPEKT
LANGSIKTIGHET
ENGAGEMANG

mail: info@osmofk.se



Valkommen till Osmo GIF Fotboll —
det har ar vi

Osmo GIF Fotboll ar en foérening i sodra delen av Stockholm,
Nynashamns kommun.

Osmo GIF Fotboll ar en ideell forening och bedriver var verksamhet i
enlighet med STTF:s verksamhetsidé. OGIF ar for narvarande den
storsta idrottsféreningen i kommunen. Alla som vill ska ges mojlighet
att delta i foreningens verksamhet.

Med detta informationsblad vill vi ge Dig en forsta inblick i var
verksamhet — vad Du kan férvanta Dig av OGIF Fotboll och vad
klubben/laget forvantar sig av Dig!

Foraldrar inom Fotboll Ungdom

Verksamheten bygger helt pa foraldraarbete. Ledare och styrelse ar
oftast foraldrar. Alla arbetar helt ideellt. Foraldrar/vuxna forvantas
stalla upp med bemanning av cafeteria och andra event som klubben
anordnar.

Det rér sig om nagra fa timmar per barn/sasong.

Ledare (tranare och lagledare) i laget

For att ett lag ska kunna bildas och fortleva maste det i varje
foraldragrupp finnas ett par foraldrar som vill bli ledare. Varje lag
behover ett antal ledare. Om Du sjalv skulle vilja bli ledare i
foreningen sa tveka inte att hora av Dig till info@osmofk.se eller
anvand hemsidan for att anmala dig http://www.osmofk.se

All information i denna folder och mer dartill hittar ni p4 hemsidan.

Det ska vara roligt med fotboll, fran ung till gammal.
Vi praglas av GLADJE, gemenskap och trivsel.

Hemsida: osmofotboll.se mail: info@osmofk.se

Att vara medlem i Osmo Fotboll innebar

Betalar medlemsavgift, deltar i foreningens aktiviteter och star i
cafeteria efter lagets schema var/hést (minst 16 ar annars
foralder/vuxen)

Vi visar hansyn mot varandra genom ord och handling. Vi
varnar om manniskors olikheter och behandlar alla lika. Alltid
se sig sjalv som ambassador for foreningen. Upptrad med sunt
fornuft och med RESPEKT for medspelare, ledare,
motstandare, domare samt dvriga funktionarer.

Trygghet, ordning och reda inom saval férening som lagen.
Tillsammans ska vi genom LANGSIKTIGT arbete utveckla
fotbollen. Att alltid kAmpa och arbeta hart samt gora sitt allra
basta. Genom att prestera utifran vara forutsattningar skapar vi
vinnare bade pa planen och i livet.

Vara delaktig, narvarande och uppmuntrande. Vi stddjer saval
lagens som individ forberedd infor varje aktivitet. Planering och
ENGEGEMANG é&r nyckeln for att vi ska kunna bedriva
verksamheten sa effektivt som mojligt. Spelare, foraldrar och
ledare. Ratt plats — | tid — Med ratt utrustning.

Matcher/traningar

De mindre barnen tranar 1 gang/vecka i fotbollsskolan.

Nar underlag finns och aldern &r inne for seriespel startar
foreningen ett lag. Observera att man spelar i den aldersgrupp
man tillhor. OGIF Fotboll ar en breddférening, vilket innebar att
toppning och elitsatsning inte ingar i foreningens stadgar. Alla
ska fa chans till matchspel.

Utrustning

Obligatorisk utrustning ar benskydd. Féreningen star for
ett start-kit nar man bdrjar fotbollsskolan. Nya klubbklader
bestéaller man av féreningen — se info pa hemsidan.

Matchstrumpor fas varje sasong efter betald medlemsavgift.
Matchstall 4gs av foreningen i alla aldersgrupper och anvands
endast vid match.
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